
資格ソムリエ®・デジタル士業®
はやし総合支援事務所 代表 林雄次

「資格が教えてくれたこと」
400以上の資格を取ってわかった本当に必要な資格とスキル
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略歴
1980年生まれ、東京都足立区出身。
筑波大学附属高校卒業後、社会福祉を志し、淑徳大学にて社会福祉を学び社会福祉士の資格を取得。

卒業後はＩＴを通じて多くの方に役立つべく、ＩＴ関連企業で１０００社以上の中小企業の業務改善
に従事し、業務・システムに精通。副業として『はやし総合支援事務所』開業、兼業２年を経て独立。

社労士、中小企業診断士、行政書士、情報処理安全確保支援士等として企業向け支援を行いつつ、
保有資格・検定は約450を超え、「資格ソムリエ」「デジタル士業」として各メディアで活躍中。

東京都社会保険労務士会 デジタル・ＩＴ化推進特別委員 広報委員
全国社会保険労務士会連合会 情報セキュリティ部会委員
独立行政法人 情報処理推進機構（IPA）セキュリティプレゼンター
日本パラリンピック委員会 ハイパフォーマンスマネジメントチーム 情報・科学スタッフ
経産省:認定情報処理推進機関 中小企業庁:認定経営革新等支援機関 デジタル庁:デジタル推進委員

著書：『行政書士・社労士・中小企業診断士 副業開業カタログ』（中央経済社）
『資格が教えてくれたこと 400の資格をもつ社労士がみつけた学び方・活かし方・選び方』（日本法令）
『社労士事務所のDXマニュアル』（中央経済社）
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保有資格
中小企業診断士 社会保険労務士 行政書士 社会福祉士 情報処理安全確保支援士 マンション管理士 管理業務主任者 宅地建物取引士 賃貸不動産経営管理士 キャリアコンサルタント 国内旅行業務取扱管理者 経営士 防災士 防災管理者 
甲種防火管理者 相続診断士 統計調査士 普通自動車運転免許 システム監査技術者 ITストラテジスト プロジェクトマネージャ ITサービスマネージャ 情報セキュリティスペシャリスト ネットワークスペシャリスト データベーススペ
シャリスト ソフトウェア開発技術者 基本情報技術者 情報セキュリティマネジメント ITパスポート 初級システムアドミニストレータ Microsoft Office Specialist Expert Microsoft Office Specialist  Word 365&2019 Expert Microsoft 
Office Specialist  Excel 365&2019 Expert Microsoft Office Specialist  Associate Microsoft Office Specialist  Word 365&2019 Microsoft Office Specialist  Excel 365&2019 Microsoft Office Specialist  PowerPoint 365&2019 
kintone認定 カイゼンマネジメントエキスパート kintone認定 アプリデザインスペシャリスト kintone認定 アソシエイト .com Master ADVANCE .com Master BASIC パソコン整備士検定2級 パソコン整備士検定3級 コンピュータ
サービス技能評価試験 情報セキュリティ部門 DXアドバイザー検定 スペシャリスト スマートフォン整備士検定3級 スマートフォン・モバイル実務検定 モバイル技術基礎検定 ワイヤレスIotプランナー検定 G検定 AI・IoT基礎検定 
WEBライター検定3級 ドローン検定2級 ドローン検定3級 ドローン検定4級 インターネットにおけるルール＆マナー検定 健康経営アドバイザー 感染対策アドバイザー ビジネスマネジャー検定 第一種衛生管理者 人事評価者検定初級 
ワークルール検定中級 ワークルール検定初級 緊急時避難誘導員 防災コンシェルジュ CSR検定4級 eco検定 eco検SEEKER CDA 心理相談員 メンタルヘルス・マネジメント検定Ⅱ種 メンタルヘルス・マネジメント検定Ⅲ種 メンタル
ケア心理士 メンタルケアカウンセラー マスターケアストレスカウンセラー 青少年ケアストレスカウンセラー 高齢者ケアストレスカウンセラー 企業中間管理職ケアストレスカウンセラー ケアストレスカウンセラー こころ検定2級 
こころ検定3級 こころ検定4級 心理カウンセリングスペシャリスト メンタルヘルス・スペシャリスト メンタルトレーニングスペシャリスト キャリアカウンセリングスペシャリスト コミュニケーションスキルスペシャリスト マイン
ドフルネスコンサルタント アンガーバランスマネジメント 心理＆WEBカラーセラピスト チャイルドコーチングマイスター エニアコミュニケーション心理学アンバサダー 食品衛生責任者 販売士検定2級 販売士検定3級 マーケティン
グ検定3級 実践マーケティング力検定3級 ブランド・マネージャー3級 プレゼンテーション検定準2級 プレゼンテーション検定3級 プレゼンテーション検定準3級 SNSリスクマネジメント検定 初級SNSエキスパート検定 クラファン検
定 通販エキスパート検定2級 通販エキスパート検定3級 通販エキスパート検定カスタマー・セントリシティ ファイナンシャル・プランナー（AFP） ファイナンシャル・プランニング技能士2級 会計ソフト実務能力検定1級 日商簿記
検定2級 日商簿記検定3級 日商簿記検定初級 日商簿記検定原価計算初級 こどものお金先生検定3級 銀行業務検定CBT DXサポート 生命保険協会一般課程 知的財産管理技能士2級 ビジネス実務法務検定2級 ビジネス実務法務検定3級 
ビジネス実務与信管理検定3級 ビジネス著作権検定初級 ビジネス事務検定 事務スペシャリスト テレワーク検定 リモート実務検定3級 コンタクトセンター検定 在宅ワークスペシャリスト QC検定4級 お客様対応専門員（CAP） 秘書
検定2級 秘書検定3級 サービス接遇検定2級 サービス接遇検定3級 おもてなし学検定1級 おもてなし学検定2級 おもてなし学検定3級 ほめ達検定2級 ほめ達検定3級 営業力強化検定 判断力検定初級 人間力徳育検定中級 人間力徳育検定
初級 社会人コンプライアンス検定 社会人ホスピタリティ検定［実践］ 社会人ホスピタリティ検定［基本］ 社会人常識マナー検定2級 社会人常識マナー検定3級 マナーインストラクター マナー・プロトコール検定3級 実用マナー検
定準3級 ビジネス実務マナー検定3級 ビジネスマナーWEB検定 ソーシャルマナー3級 和文化マナー検定3級 きもの文化検定4級 令和のマナー検定 就活マナーWEB検定 異性間コミュニケーションアンバサダー コミュニケーション検
定初級 ハラスメントWEB検定 ニュース時事能力検定2級 ニュース時事能力検定3級 ニュース時事能力検定4級 日本語検定2級 日本語検定3級 日本語検定4級 日本漢字能力検定3級 日本漢字能力検定4級 日本漢字能力検定5級 四字熟語
検定1級 四字熟語検定準1級 四字熟語検定2級 四字熟語検定3級 四字熟語検定4級 敬語力検定準1級 敬語力検定2級 敬語力検定3級 敬語力検定4級 略語検定1級 略語検定準1級 略語検定2級 略語検定3級 ことわざ検定4級 ことわざ検定5
級 英検3級 英検4級 みんなの外国語検定ブロンズ 安全運転能力検定3級 安全運転能力検定4級 乙種1類危険物取扱者 乙種2類危険物取扱者 乙種3類危険物取扱者 乙種4類危険物取扱者 乙種5類危険物取扱者 乙種6類危険物取扱者 丙種
危険物取扱者 第二級陸上特殊無線技士 第三級陸上特殊無線技士 第二級海上特殊無線技士 第三級海上特殊無線技士 第三級アマチュア無線技士 第四級アマチュア無線技士 測量士補 潜水士 PADIアドバンスオープンウォーターダイ
バー PADIディープダイバー PADIオープンウォーターダイバー PADIドルフィンスキンダイバー PADI AWAREサンゴ礁の保護 PADIデジタルアンダーウォーターフォトグラファー サービス介助士 防災介助士 認知症介助士 スマート
介護士初級 終活ガイド2級 終活ガイド3級 終活ライフコーディネーター ジェロントロジー・マイスター ジェロントロジー検定 福祉住環境コーディネーター2級 健康介護コンシェルジュ 共生社会コミュニケーション検定 ケア・コ
ミュニケーション検定 ユニバーサルマナー検定3級 おひとりさま検定 キッズコーチ検定3級 予防医療検定 予防医療アンバサダー 上級救命技能 スポーツ医学検定2級 スポーツ医学検定3級 スポーツ医学検定初級 ピンクリボン検定入
門コース グリーンリボン検定 リンパケア検定2級 口腔ケアアンバサダー 歯みがき検定マイスター 歯みがき検定1級 歯みがき検定2級 歯みがき検定3級 メディカルハーブ検定 メディカルハーブコーディネーター ハーブ＆ライフコー
ディネーター ハーブ＆ライフ検定 アロマ＆ケアスペシャリスト アロマテラピー検定1級 アロマテラピー検定2級 環境カオリスタ検定 ナチュラルビューティスタイリスト検定 スローライフマイスター検定 ラジオ体操指導員 日本健康
マスター検定エキスパート 日本健康マスター検定ベーシック 健康管理検定2級 健康管理検定3級 空気環境アドバイザー 栄養検定3級 栄養検定4級 食育栄養コンサルタント 食生活アドバイザー3級 良食検定 イートライトサポーター 
食育イノベーター 薬膳漢方マイスター 薬膳・漢方検定 温活検定3級 入浴検定 睡眠健康指導士 睡眠検定1級 睡眠検定2級 睡眠検定3級 睡眠検定入門 睡眠コンサルタント ダイエット検定1級 ダイエット検定2級 筋肉のこと知ってます
か検定3級 筋トレスペシャリスト 骨格診断アドバイザー検定3級 姿勢診断士5級 色彩検定2級 色彩検定3級 色彩検定UC級 色彩士検定4級 カラーマスターデジタル検定ゴールドクラス パーソナルカラー実務検定3級 美術検定4級 日本
化粧品検定3級 コスメマイスター コスメマイスター・ライト スキンケアマイスター メンズメイク検定3級 整理収納アドバイザー2級 デジタル整理アドバイザー2級 ライフオーガナイザー2級 片付け収納スペシャリスト クリンネスト
3級 お掃除プロフェッショナル 掃除能力検定2級 掃除能力検定3級 掃除能力検定4級 掃除能力検定5級 箸ソムリエベーシック レザーソムリエBasic 靴磨き知識検定 いぬ検定初級 ねこ検定初級 ペット看護＆セラピーエキスパート サ
ウナ・スパプロフェッショナル サウナ・スパ健康アドバイザー サウナエキスパート サウナ・スパ健康士 ウィスキング for ビギナーズ 温泉健康指導士 温泉ソムリエマスター 温泉ソムリエ 日本の宿おもてなし検定2級 日本の宿おも
てなし検定3級 山の知識WEB検定ゴールドコース 山の知識WEB検定シルバーコース 山の知識WEB検定ブロンズコース 初級バーベキューインストラクター 晴れ男・晴れ女検定 日本城郭検定オンライン入門級 世界遺産検定2級 世界
遺産検定3級 世界遺産検定4級 無人島サバイバル検定 全国道の駅検定 東京シティガイド検定 名古屋観光検定上級 名古屋観光検定初級 京都検定3級 福岡検定初級 軽井沢WEB検定3級 検定「お伊勢さん」初級 エイサー検定1級 エイ
サー検定2級 エイサー検定3級 ハワイスペシャリスト検定中級 ハワイスペシャリスト検定初級 ソムリエ(ANSA) 料飲サービス検定 ワイン品質鑑定士 ワイン検定シルバークラス ワイン検定ブロンズクラス ワインマイスター ワイン検
定3級 ワイン検定4級 ワイン検定5級 ワインナビゲーター オーガニックワインアンバサダー 日本酒スペシャリスト 日本酒検定3級 日本酒検定4級 日本酒検定5級 日本酒ナビゲーター 焼酎検定3級 焼酎検定4級 焼酎検定5級 ウイス
キー検定2級 ウイスキー検定3級 カクテル検定3級 カクテルマイスター 日本ビール検定3級 日本茶検定1級 茶道文化検定3級 茶道文化検定4級 コーヒースペシャリスト 食品表示検定試験初級 料理検定2級 料理検定3級 菓子検定2級 菓
子検定3級 チョコレート検定中級 チョコレート検定初級 プレチョコレート検定 チーズ検定 すし検定 日本ラーメン検定初級（ラーメニスト） おにぎり検定（オニギリスト） 唐揚検定（カラアゲニスト） 串カツ検定（串カツマイス
ター） フライドポテト・アンバサダー検定 タマリエ検定「一ツ星タマリエ」 あんこ検定 渋沢栄一検定初級 風水＆パワーストーンコンサルタント 実用技能しか犬定 謎解き能力検定7級 フォトマスター検定3級 学び直し＆独学アンバ
サダー検定 集中力検定 ゾーン検定 聖書検定3級 聖書検定4級 聖書検定5級 神社検定参級 神社検定初級 葬送儀礼マナー検定2級 仏教葬祭アドバイザー 日本仏教検定2級 日本仏教検定3級 僧侶 /405 and more… 
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著書等



資格が教えてくれたこと
～400の資格をもつ社労士がみつけた
学び方・活かし方・選び方～
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新著発刊！
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書籍全体の構成について

第１章 資格を学ぶ前に
・資格を使う、考え方
・資格の選び方
・モチベーション

第２章 資格学習＆取得術
・時間術
・効率的な学習
・資格の取得後

第３章 資格を仕事にする
・士業のあれこれ
・情報収集＆発信術
・仕事環境整備術

第４章 僧侶資格からの学び

「資格が教えてくれたこと 400の資格をもつ社労士がみつけた学び方・活かし方・選び方」（日本法令）

資格について
【全100項目】
お伝えしてます。
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第１章 資格を学ぶ前に

1 そもそも資格を取る理由を意識する
2 既存の枠組みから外れてオンリーワンの
存在を目指す
3 自分の強みを見つける
4 「出過ぎた杭」を目指す
5 幅広くインプットする
6 インプットと日頃の観察で良質なアイデ
アを出す
7 一期一会のチャンスをつかむ
8 目標達成前に、次の目標を立てる
9 学ぶことは、生きること
10 簡単な資格も役に立つ
11 関連資格をまとめて取る
12 変わった資格で特徴を出す
13 資格の組合せ術「足し算」
14 資格の組合せ術「掛け算」
15 資格の組合せ術「割り算」

16 資格の組合せ術「引き算」
17 資格の探し方
18 体験談は補正して考える
19 ネガティブサーチする
20 合格率を気にしない
21 わからないのは、当たり前
22 まず行動することで、やる気が生まれる
23 わざと中途半端でストップする
24 「明日からがんばる」では、結果は出な
い
25 「ちょい足し」で習慣化する
26 成果が出るのはゆっくり
27 模擬試験の得点を前向きにとらえる
28 試験評論家にならない
29 自分へのご褒美を有効に使う
30 コツや近道だけを探さない

「資格が教えてくれたこと 400の資格をもつ社労士がみつけた学び方・活かし方・選び方」（日本法令）
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第２章 資格学習＆取得術
31 「時間がない」ときはまず、なにかを「やら
ない」決断をする
32 仕事・勉強を生活サイクルの一部にする
33 朝に勉強して、午前中にクリエイティブな仕
事をする
34 午後に定型的な仕事をして、夜はボーナスス
テージ
35 週末の午前に集中する、仕事の合間にリフ
レッシュする
36 使っている時間を記録する
37 隙間時間を活かす
38 あえて「余白時間」をつくる
39 三段階のリフレッシュを意識する
40 睡眠にこだわる
41 余裕を持って日々過ごせる「３日ひとまとめ
法」
42 スマホは常にサイレント設定
43 自分に合ったタスク管理をする

44 計画が一番大事
45 計画は細かくし過ぎず、週単位で
46 最初に使う教材は試験問題
47 小学生に教えるつもりで学ぶ
48 暗記力・記憶力を高めるには
49 短時間でも意味はある。むしろ効率アップ！
50 不安になっても回答を変えない
51 奥の手「見ただけで分かる選択肢」
52 得点アップに一番効く方法とは
53 見直しのセオリー
54 資格取得を周囲に知ってもらう
55 資格で生まれ変わろうとしない
56 資格だけで名乗らない工夫
57 資格で開業・独立するには
58 資格を使って稼ぐには
59 大量の資格の管理術
60 商標登録する

「資格が教えてくれたこと 400の資格をもつ社労士がみつけた学び方・活かし方・選び方」（日本法令）
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第３章 資格を仕事にする
61 種をまき続ける
62 情報を縦割りで考えず、他分野に応用する
63 速さは最大の武器
64 見た目を意識する
65 名刺を工夫する
66 印象を残すノベルティ
67 交流会や士業の会に参加する
68 自分の時間単価を判断基準にする
69 スタッフに任せる
70 外注する
71 依頼を断る基準を持つ
72 値下げを求められたら提供するサービスを減
らす
73 Googleアラートで情報収集する
74 音声入力する
75 ＳＮＳ投稿のマイルールをつくる
76 人前で話すときは３つの目線を持つ
77 リアルセミナーでは動きと発声に気を使う

78 セミナー資料には次に繋がる要素を盛り込む
79 オンラインセミナーでも試行錯誤する
80 音声配信ではわざとクドい話し方をする
81 音声配信だからといって話し過ぎない
82 台本を作らない
83 文章を書くときは想定読者の姿を思い浮かべ
る
84 作ったコンテンツを使いまわす
85 パソコンは３年以内に買い替える
86 ＰＣセットアップはマニュアル作成のチャン
ス
87 マルチキャリアを徹底する
88 いつでも電源を確保する
89 スマホだけで仕事を片付ける
90 「自動化サービス」でウェブサービス間のコ
ピペを不要にする

「資格が教えてくれたこと 400の資格をもつ社労士がみつけた学び方・活かし方・選び方」（日本法令）
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第４章 僧侶資格からの学び

91 資格勉強を続けていたら仏教に行きついた
92 僧侶になるまでに学ぶこととは
93 僧侶になる「得度」とは
94 期待しすぎない
95 自力と他力
96 全ては変化していくもの
97 行動の結果としての報い
98 ご縁を大事にする
99 お釈迦様のように、自分と向き合う
100 僧侶になって変わったこと、変わらないこと

「資格が教えてくれたこと 400の資格をもつ社労士がみつけた学び方・活かし方・選び方」（日本法令）



資格の選び方、組み合わせ方
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どんな資格が良いか

●できる＆やりたい＆やってほしい

●自分の強み

●やってみないと分からない部分も
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資格の組合せ術「足し算」

●ダブル、トリプルライセンス

●リスク分散はメリット

●コストや時間も掛かるので注意
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資格の組合せ術「掛け算」

●単なる足し算と異なる活用

●新しい価値（＝探しても、無い）

●資格でも、キャリアでも良い

●1/100× 1/100× 1/100=1/1,000,000
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資格の組合せ術「割り算」

●従来から推奨されるパターン

●専門性を高めるのはもちろん大事

●先行者や、市場規模には要注意



効果的・効率的な学び方
の前にモチベーションの話
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まず行動することで、やる気が生まれる

●やる気なくても、少し動いてみる

●動くことで生まれるやる気もある

●「私出来るじゃん」
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「ちょい足し」で習慣化する

●習慣化の基本は「ちょい足し」

●続けるうちに、当たり前になる

●慣れていくことで、新しいことが
受け入れやすくなる
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成果が出るのはゆっくり

●１日で大きく変わることは稀

●いつの間にか出来るようになる

●それまでじっくり待つことが重要



効果的・効率的な学び方
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隙間時間を活かす

●「時間が取れたらやる」？？？

●５分×12回＝1時間

●1週間、1ヶ月、1年では。。。
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余裕を持って日々過ごせる「３日ひとまとめ法」

●今日＝実行するのみ。

●明日＝リマインド、準備を万全に

●明後日＝予定の把握や調整
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最初に使う教材は試験問題

●いつかは対峙する必要がある

●最初に目標地点を確認

●点数は気にしないが採点する
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小学生に教えるつもりで学ぶ

●勉強の目標レベルは？

●応用が効くとは何か。

●身近でイメージしやすい対象



資格の活かし方（仕事につなげる）
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資格で生まれ変わろうとしない

●資格はあくまで追加要素

●難関資格ほど要注意

●取る前に考えておくとベスト
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資格だけで名乗らない工夫

●実は資格名であまり名乗りません

●資格の枠にはめられないために

●自分なりの価値を言葉にまとめる
例）資格ソムリエ、デジタル士業
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知ってもらうこと

●ちゃんと伝える（結構難しい）

●SNSでテストマーケティング

●名刺その他のツール整備
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見た目を意識する

●人は見かけによらないか

●やりすぎも、やらなすぎもNG

●印象はある程度作れるもの



まとめ
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『資格が、あなたを輝かせる』
ではない。

『あなたが、資格を輝かせる』
と考え、行動していく。
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「資格が教えてくれたこと 400の資格をもつ社労士がみつけた学び方・活かし方・選び方」

・どういう資格を取得するべきか、組み合わせるべきか
・合格までのモチベーション維持
・働きながら勉強もするタイムマネジメント
・短時間でも効率的な学習法
・取得した資格を仕事に結びつける方法
などなど、
日々実践している習慣や心がけ等を100項目にまとめました。

資格取得に興味のある人や、現在資格勉強中の人に、合格への
ヒントと元気を与える１冊になっています。
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「資格が教えてくれたこと 400の資格をもつ社労士がみつけた学び方・活かし方・選び方」

予約開始と共に、Amazon売れ筋ランキング１位！



©2024 はやし総合支援事務所

ご清聴ありがとうございました。
※各SNS等で情報発信中！リンクはコチラから↓
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